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GRAFIK ZAJEC FITNESS oumPia

PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK SOBOTA
INDOOR WALKING INDOOR WALKING INDOOR WALKING INDOOR WALKING INDOOR WALKING INDOOR WALKING
8:30 PEASKI BRZUCH BRAZYLIJSKIE POSLADKI FIT SYLWETKA PEASKI BRZUCH BRAZYLIJSKIE POSLADKI FIT SYLWETKA
Marzena Marzena Marzena Marzena Marzena Martyna
BRZUCHO ZDROWY 10:00
MENTAL Y STRETCHING °
Ly ["B PUPOMANIA KREGOStUP BOD SHAPE PILATES
. Agata Lila Justyna
Arek Matgosia Justyna
\;\?A?_ilcl)\llz INDOOR INDOOR INDOOR VI\I;IAI?_?(&RG
18:00 SHAPE — FIT BALL WALKING FIT BODY WALKING LATINO WALKING PUMP —
’ Arek Agata FIT SYLWETKA Matgosia SPALANIE Lila SPALANIE Basia
BRZUCH . . . BRZUCH
. Basia Anita Anita
Gosia Martyna
INDOOR INDOOR INDOOR INDOOR INDOOR
19:00 PILATES SPALANIE OBWODOWY | BRAZYLIJSKIE TRENING BRAZYLIJSKIE Katarzvna PEASKI Arek BRAZYLIJSKIE
Justyna Gosia Jessica POSLADKI Arek POSLADKI y BRZUCH POSLADKI
Kasia Kasia Marzena Marzena
INDOOR INDOOR
INDOOR INDOOR INDOOR
BRZUCHO ZDROWY
PILATES UL WALKING STEP UL WALKING WALKING
20:00 Justvna BRAZYLIJSKIE | PUPOMANIA SPALANIE Arek PLASKI KREGOStUP SPALANIE SPALANIE
y POSLADKI Jessica . BRZUCH Katarzyna
. Kasia . Marzena Marzena
Gosia Kasia
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