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GRAFIK ZAJEC FITNESS

fitness

OLIMPIA

PONIEDZIALEK CZWARTEK PIATEK SOBOTA
INDOOR INDOOR INDOOR WALKING 08:00
INDOOR WALKING 8:00 INDOOR
PEASKI BRZUCH WALKING WALKING INDOOR WALKING BRAZYLIJSKIE o aree | WALKING
BRAZYLIJSKIE PLASKI BRZUCH POSLADKI
Agnieszka POSLADKI . . Justyna
Agnieszka Agnieszka Agnieszka Martyna Martyna
INDOOR INDOOR INDOOR INDOOR
TRENING | WALKING | zprowy | WALKING WALKING WALKING - INDOOR 09:00
OBWODOWY KREGOSEUP | BRAZYLUSKIE ZUMBA BRAZYLIJSKIE PUMP WALKING
3 ini - Agnieszka TRENING | spaianie | POWER PILATES
Ola Matgosia POSLADKI Dominika okt Agnieszka .
Gosia Jessica Jessica Jessica Jessica Justyna
INDOOR
INDOOR INDOOR
WALKING METABOLICZNY | WALKING | krecoseup | PEASKI M ZUMBA
Dominika Agat SPALANIE , SPALANIE A arzena | PLUS SIZE
SPALANIE gata . Jessica Katarzyna Pyrek . Karolina
. Jessica . . Agnieszka
Gosia Kasia Kasia
INDOOR 19-15 INDOOR
PILATES
POWER | WALKING | BODY | INDOOR f  ° . | walkiNg | POWER | INDOOR 19.20 | INDOOR
AND WALKING YOGA | WALKING
PILATES PLASKI PLASKI DNA PLASKI PILATES | WALKING R
BRZUCH MIND MIEDNICY BRZUCH SPALANIE Marzena
Justyna BRZUCH . Katarzyna Aenieszk
Gosia Malgorzata ' Basia Kasia Kasia Pyrek gnieszka
Cz. Agnieszka
20.15 PILATES
- CALM INDOOR ZDROWY INDOOR X
DOWN WALKING KREGOStUP WALKING ZDROWY
Justyna + SIZE . KETTLE KREGOSI:UP
Matgorzata | Agnieszka Basia Agnieszka
Cz. Katarzyna

TRENING OBWODOWY NA SILOWNI PONIEDZIALEK 19.00 i SRODA 19.00




