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17:00

18:00
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GRAFIK ZAJEC FITNESS

fitness

OLIMPIA

PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK SOBOTA
INDOOR INDOOR INDOOR WALKING 08:00
INDOOR WALKING 8:00 INDOOR
PEASKI BRZUCH WALKING WALKING INDOOR WALKING BRAZYLIJSKIE o aree | WALKING
BRAZYLIJSKIE PLASKI BRZUCH POSLADKI
Agnieszka POSLADKI . . Justyna
Agnieszka Agnieszka fgnieszka Martyna Martyna
INDOOR INDOOR INDOOR INDOOR 05:00
TRENING ZDROWY WALKING WALKING WALKING GT :
OBWODOWY KREGOSEUP | BRAZYLUSKIE ZUMBA BRAZYLIJSKIE WALKING
o - : TRENING | spaLaNiE | POWER PILATES
Ola Matgosia POSLADKI Dominika POSLADKI Jessica Agnieszka . Just
Jessica Jessica Agnieszka Jessica ustyna
INDOOR
INDOOR INDOOR
WALKING METABOLICZNY  WALKING | recostup | PEASKI M ZUMBA
Dominika Agat SPALANIE i SPALANIE BRZUCH T | PLUSSIZE
SPALANIE gara . Jessica Katarzyna Pyrek . Karolina
. Jessica . . Agnieszka
Gosia Kasia Kasia
INDOOR PILATES INDOOR
POWER | WALKING VIVNA?_iﬁ\E +MIESNIE | WALKING | POWER | INDOOR 1920 VI\II\IA?_%?\IRG
PILATES PLASKI POWER DL ASKI DNA PLASKI PILATES | wALKING | YOGA ALk
BRZUCH PILATES MIEDNICY BRZUCH SPALANIE | Marzena
Justyna Kamil BRZUCH . Katarzyna Agnieszka
Gosia ama : Basia Kasia Kasia Pyrek g
Agnieszka
\:\;\IA?_?(%IZ PILATES INDOOR JOROWY INDOOR P'L/:TES
PILATES BRAZYLIJSKIE N WALKING KREGOStUP WALKING ZDROWY
Justyna POSLADKI YOGA + SIZE Basi KETTLE KREGOSEUP
. Agnieszk asia Agnieszk
Gosia Kamila ghieszka ghieszka Katarzyna

TRENING OBWODOWY NA SILOWNI PONIEDZIALEK 19.00 i SRODA 19.00




